
 

¿Qué significa para mi ser bicultural? 
Alan Sosa 

 Me llamo Alan Jerel Sosa, y soy el hijo único de Sonia Sosa. Me crié con mi 
madre y mis abuelos y es por eso que se puede decir que soy el nieto preferido. 
Mi padre resulta que es un hombre Árabe, pero nunca tuve la oportunidad de 
conocerlo. Aunque biológicamente soy una mezcla de razas, yo me siento cien 
por ciento latino de sangre porque me crié con las costumbres mexicanas. Yo 
nací en Dallas pero me mudé al sur de Texas para poder criarme con mis 
abuelos mientras trabajaba mi madre.  

 Para definirme a mí mismo, necesito mencionar lo importante que es para 
mí lograr obtener una carrera médica. Este deseo surgió de un gran interés en 
las ciencias y el gran respeto que le tengo a mi doctor. Es una carrera bastante 
larga pero yo sé que con mis esfuerzos y el apoyo de mi familia, lograré alcanzar 
mi meta. También me defino con el gran amor y cariño que les tengo a mi mamá 
y a mis abuelos. Como soy hijo único de madre soltera, se puede deducir que 
soy muy unido a mi familia inmediata. Admito que soy una persona un poco 
tímida que no le agrada mucho la idea de hablar públicamente. Me da miedo 
saber lo que me espera en esta clase (en cuanto a presentaciones, y más) pero 
me conformo con esperar que la multitud de presentaciones me ayudarán a 
superar mi temor.  

De vez en cuando, me gusta divertirme también para poder relajarme y 
despejarme un poco. Yo digo que soy un individuo con una personalidad muy 
abierta y estoy dispuesto a probar cosas diferentes. A lo que me refiero es que 
yo no me identifico con un sólo grupo. Prefiero estar asociado con grupos 
variados para exponerme a una variedad de perspectivas.  

 Para mí, ser bicultural significa adoptar mis culturas y tomar e integrar lo 
bonito de cada una para obtener una experiencia única y excepcional. Ser 
bicultural me deja asociarme con diferentes personas porque estoy 
acostumbrado a ambas culturas. Pertenecer a las dos culturas también me 
permite aprovechar el hecho de ser bilingüe para poder servir mejor a la 
sociedad en el futuro.  


